
世界に依存する国民生活 
 資源小国であり貿易立国でもあるわが国は、海外に多くを依存し、国民生活の安定や経済の健全な発展のために 

安定的な輸出入の確保が不可欠です。  

港湾を読み解く３つの「３」 

海上 航空 出典：財務省 輸出入貨物の物流動向調査 
(調査期間2008年9月22日～9月28日) 
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【食料品の海外依存率】 
(熱量ベース：2013年度) 

【エネルギーの海外依存率】 
(2013年度) 

【エネルギーの海外依存率の内訳】 

          (2013年度) 

出典：農林水産省「食料需給表」 2009年度 

単位[Kcal] 

出典：資源エネルギー庁 
   「総合エネルギー統計 エネルギーバランス表」2013年度 

単位[ジュール(×10  )] 

【食料品の海外依存率の内訳】 (2013年度・重量ベース) 【電化製品の海外依存率】 (2000年) 

【献立の素材の海外依存率】 (2008年度) 

出典：国土交通省港湾局ホームページ 

出典：農林水産省「料理自給率計算ソフト」 2008年度版 

単位[Kcal] 

輸入 
61％ 

輸入 
82％ 

原油 

天然ガス 
LNG 

石炭 

輸入 99.6％ 

輸入 95.8％ 

輸入 100％ 
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穀物 
71％ 

肉類 
45％ 

果実 
61％ 

魚介類 
45％ 

テレビ 
90％ 

ビデオ 
74％ 

ラーメン 
86％ 

ハンバーグ 
86％ 

輸出入貨物の99.7％は 
海上貨物(重量ベース) 

コンテナ輸出入貨物の97％は 
海上貨物(重量ベース) 

輸出入貨物の7割は 
海上貨物(金額ベース) 

99.7％ 97％ ７割 

貿易立国・日本に不可欠な港湾・空港整備 
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